
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

プールが大好き！泳ぐの大好き！水遊びが 

大好き！プールで運動会を行います。 

泳げなくても、初めてプールに来る方も 

是非ご参加下さい！ 

 
障がいの 

ない方も 
 

プールに 

入らなくても 

① 親子おんぶでかけっこ（親子）1３：00～ 

② 泳いでみよう（20m 泳ぎたい人）1３：20～ 

③ ヌードルレース（親子）1３：45～ 

④ ビート板レース(やりたい人 20m)1４：00～ 

⑤ 水中たまいれ（全員）1４：20～1４：40 

何のマークかわかるかな？ 



 

 

 

 
シニアの

方も 
 

 
障がいの 

ある方も 
 こどもも 

 

 おとなも 
 

♡ みんなごちゃまぜで、いいんだよ～♪ 


