
最新のトレーニングマシンやレッドコードプログ
ラムなどお使いいただけます。ご家族、ご友人、
お知り合いと皆様ご一緒にお越し下さい。

14:30～ウエストシェイプ 16:30～からだいきいき体操
はお休みとなります。

〒928-0001 輪島市河井町弐部208
TEL 0768-22-5846


