
営業時間 10:00～19:00

施設改善を目指そう
ピラティス

１４:00～14:45

２/24(祝・月) GOTCHA!輪島
特別プログラム

コードde体幹
11:00～11:20

リラックスストレッチ
11:30～11:55

エンジョイ フラダンス
１5:00～16:00

ボディシェイプ
16:15～16:45

ファイトシェイプ
17:00～17:30

簡単なフラダンスの
振り付けで心地よい
音楽と共にしなやかな
体と心を整えましょう！


