
小松 祝日プログラム

11月23日勤労感謝の日

ごちゃまぜ体操deダンス
～炎～

10:45～11:25

タオルdeコンディショニング～
～上半身中心～
13:30～13:50

美姿勢ヨガ
～骨盤編～
14:15～15:15

バランス遊び体操
16:20～16:50

秋もGOTCHA!で
一緒に楽しもう！

営業時間10:00～19:00

ZUMBA
11:30～12:10


