
７月23日(金)
14:30-15:30
By:中嶋IR

骨盤・姿勢・呼吸
など興味のある
方も是非ご参加
ください！



パラリンピック競技を
体験しよう！

日時：7月25日(日)
15:40-16:00

場所：スタジオ

※当日は柔らかいボールで行います



カイロプラクティック15分無料体験会

７月２４日（土） 担当：東先生

ご予約はフロントまでお問い合わせください！

11：00-18:00（予約制）畳コーナー



効果①
姿勢がよくなる

効果②
カラダが引きしまる

効果③
基礎代謝があがる

効果④
バランス感覚がよくなる


